
Martina Dossi
Specialista in Scienze Motorie & Female Specialist | Titolare di MD Personal Training

Formazione e Titoli di Studio
• Laurea in Scienze Motorie e Alta Performance Sportiva

Percorso specialistico internazionale integrato tra la UCSC (Università Cattolica del Sacro Cuore) e la UCAM
(Universidad Católica San Antonio de Murcia).

• Formazione Continua e Certificazioni Professionali

Specializzazioni avanzate nell'allenamento funzionale, programmazione personalizzata e condizionamento
atletico specifico.

Esperienza Professionale e Attività Corrente
• Fondatrice e Titolare — MD Personal Training

Sede: Burago di Molgora / Vimercate (Monza e Brianza)

Gestione dello studio privato focalizzato sul coaching d'élite. Programmazione di lezioni individuali (one-to-one)
e per piccoli gruppi all'interno di un ambiente riservato ed esclusivo.

• Metodo di Lavoro: Sviluppo di percorsi altamente sartoriali basati sulle esigenze biologiche, sulla
biomeccanica individuale e sugli obiettivi di ricomposizione corporea e salute dei clienti.

Aree di Specializzazione Clinica e Sportiva
• Female Specialist: Esperta nell'allenamento e ricomposizione corporea basata sui biotipi costituzionali femminili
(ginoide e androide).

• Esercizio Adattato: Protocolli di allenamento specifici e sicuri per soggetti affetti da patologie del sistema
linfatico e adiposo come linfedema e lipedema.

• Fitness in Gravidanza e Post-Parto: Gestione, programmazione e somministrazione dell'attività fisica mirata
durante la gestazione e per il recupero funzionale post-parto.

• Senior Fitness & Kids: Programmi di ginnastica dolce ed esercizio terapeutico per la terza età, abbinati a
percorsi per lo sviluppo delle capacità coordinative e motorie di base nei bambini.


