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PROFILO PROFESSIONALE

Medico Chirurgo di consolidata esperienza, considerato tra i pionieri in Italia nella Medicina del Dolore
(Algoterapia) e nella Medicina Anti-Aging. Specializzato nell'approccio integrato alla salute, unisce la pratica
clinica convenzionale a discipline complementari come la Medicina Funzionale, l'Omotossicologia, l'Agopuntura
e la Psicoterapia Ipnotica per promuovere la longevità sana e la gestione efficace del dolore cronico.

FORMAZIONE E SPECIALIZZAZIONI

• Laurea in Medicina e Chirurgia

• Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

• Specializzazione in Farmacologia Clinica

• Formazione specialistica avanzata presso il primo Istituto italiano di Medicina del Dolore

• Specializzazione in Omotossicologia e Agopuntura (Medicina Tradizionale Cinese)

• Perfezionamento in Medicina Funzionale

• Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia (Esperto in Ipnosi Clinica)

ESPERIENZA PROFESSIONALE E INCARICHI

• Dirigente Medico presso la Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

• Direttore di Servizi di Algoterapia inpluri-contesti istituzionali e ospedalieri

• Segretario Generale di A.M.I.A. (Associazione Medici Italiani Anti-Aging)

• Membro del Comitato Scientifico di AIMF Health (Associazione Italiana Medicina Funzionale)

• Libero Professionista e Consulente Specialistico presso centri d'eccellenza dedicati alla longevità e al
benessere (tra cui il team di Vyta Longevity)

PUBBLICAZIONI ED EDITORIA

Autore di saggi scientifici e divulgativi di grande successo dedicati alla gestione del dolore cronico, alla
prevenzione e alla medicina rigenerativa:

• Guarire il dolore (Prima Edizione 2012, Aggiornata nel 2021) - Manuale per comprendere e sconfiggere la
patologia del dolore

• Ho vinto il dolore (2015) - Approcci terapeutici integrati per il recupero del benessere

• L'età dell'oro (2018) - Focus sulla medicina predittiva, preventiva e anti-aging per una longevità in salute

COMPETENZE E TRATTAMENTI CLINICI



• Terapia del Dolore (Algoterapia): Diagnosi e trattamento personalizzato del dolore cronico, oncologico e
neuropatico.

• Medicina Anti-Aging e Rigenerativa: Programmi avanzati per l'ottimizzazione dell'invecchiamento cellulare
e sistemico.

• Medicina Funzionale e Integrata: Valutazione biochimica e metabolica per identificare le cause profonde
delle disfunzioni.

• Ipnosi Clinica: Applicazione psicoterapeutica per il controllo del dolore, la riduzione dello stress e il
benessere psicosomatico.

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include mistakes.


