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Ostetrica Specialistica | Rieducazione e Riabilitazione Pelvi-Perineale

Profilo Professionale

Ostetrica di elevata esperienza con oltre 25 anni di attivita nella coordinazione e gestione della sala parto, specializzata
nella rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico. Esperta nella cura della salute femminile, dal supporto clinico
e psicologico durante il travaglio e il parto fisiologico fino al trattamento avanzato delle disfunzioni uro-ginecologiche e
pelviche post-partum e post-chirurgiche. Docente e consulente per la formazione ostetrica specialistica.

Esperienza Professionale

Coordinatrice di Sala Parto (Capo Ostetrica)

Ospedale Fatebenefratelli & Casa di Cura San Pio X, Milano

Gestione operativa della sala parto per oltre 25 anni. Supervisione del personale ostetrico, coordinamento dei protocolli
di reparto e gestione diretta del travaglio, dei parti fisiologici e delle emergenze ostetriche (distocie, emorragie).

Titolare del Servizio di Riabilitazione Pelvi-Perineale (Dal 2000 - Oggi)

Studio Medico Associato Boscovich, Milano

Responsabile del servizio specialistico ambulatoriale per la prevenzione e cura delle disfunzioni perineali. Trattamenti
mirati per vulvodinia, dolore pelvico cronico, incontinenza urinaria ed educazione muscolare pelvica.

Ostetrica Consulente e Specialista Ambulatoriale

Metica Poliambulatorio (Paderno Dugnano / Saronno) & Collaborazioni Territoriali

Attivita clinica in regime di libera professione focalizzata sul recupero post-partum, corsi di accompagnamento alla
nascita, massaggio neonatale ed esami fisici vaginali per la valutazione muscolare di tono e resistenza.

Formazione e Percorso Accademico

Master in Management Health Service

Universita Commerciale Luigi Bocconi, Milano

Specializzazione avanzata focalizzata sulla gestione delle risorse umane, management dei servizi sanitari e modelli di
formazione organizzativa.

Specializzazione in Riabilitazione Perineale (2004)

Scuola di Specializzazione, Montpellier (Francia)

Percorso di alta formazione clinica sulle disfunzioni uro-ginecologiche e sulle metodiche di recupero muscolare e
propriocettivo della donna.

Professore a Contratto (Incarico Biennale)

Universita degli Studi di Milano (Sezione di Mantova)

Attivita di docenza e insegnamento ufficiale presso la Scuola di Ostetricia per la formazione delle future professioniste
del settore.

Competenze Cliniche e Core Skills

* Riabilitazione del Pavimento Pelvico: Diagnosi manuale e funzionale della statica pelvica, trattamento del dolore
cronico e rieducazione post-chirurgica.



« Salute Materno-Infantile: Conduzione di incontri preparto, assistenza domiciliare personalizzata nel post-partum e
consulenze specialistiche per l'allattamento al seno (secondo linee guida OMS/UNICEF).

*« Emergenze Ostetriche: Ampia competenza clinica maturata in ambito ospedaliero per la gestione immediata di
complicanze acute del parto.

« Attivita di Docenza: Organizzazione e insegnamento in corsi di formazione professionale accreditati per ostetriche a
livello nazionale.
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