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Profilo Professionale
Ostetrica professionista con comprovata esperienza clinica nell'assistenza alla donna in tutte le
fasi della vita fertile. Specializzata nella consulenza ostetrica personalizzata per la gestione della
gravidanza, del parto e del puerperio, nonché nella riabilitazione del pavimento pelvico e nel
supporto specialistico all'allattamento.

Esperienza Professionale
• Attività Clinica e Ambulatoriale: Esercita la libera professione a Milano offrendo servizi

dedicati e percorsi personalizzati di accompagnamento alla nascita, rieducazione perineale
post-partum e supporto mirato al benessere femminile.

• Consulenza Ostetrica e Territoriale: Gestione e monitoraggio del benessere materno-fetale,
supporto domiciliare durante il puerperio e assistenza post-natale continuativa per
l'allattamento al seno.

• Collaborazioni Medico-Sanitarie: Integrazione professionale all'interno di network sanitari
milanesi e poliambulatori specialistici (tra cui esperienze collegate all'ambito MultiMedica).

Aree di Specializzazione e Competenza
• Salute Perineale: Prevenzione, valutazione funzionale e percorsi di riabilitazione delle

disfunzioni del pavimento pelvico post-partum o legati a dolore pelvico cronico.

• Sostegno all'Allattamento e Svezzamento: Consulenze specifiche e gestione delle
problematiche di avvio dell'allattamento secondo le più aggiornate linee guida internazionali
OMS/UNICEF.

• Accompagnamento alla Nascita: Conduzione di incontri informativi e pratici dedicati alla
coppia per affrontare con serenità la gravidanza, il travaglio e la genitorialità.
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